آشنایی بیشتر با آزمایش پاپ اسمیر
6حقیقت کلیدی در این زمینه 
از سال 1950 که این آزمایش به زنان آمریکایی معرفی شده است، به طور چشمگیری تعداد افرادی که در اثر سرطان گردن رحم از بین می‌روند، کاهش یافته است. آزمایش پاپ اسمیر ناهنجاری‌های گردن رحمی را- قبل از سرطانی شدن- مشخص می‌کند. این سرطان علائم آشکار کمی دارد. کارشناسان در مرکز سرطان دانشگاه تگزاس می‌گویند که زنان باید از 6 واقعیت کلیدی درباره آزمایش پاپ اسمیر آگاهی داشته باشند. 

زمانی سرطان گردن رحم یکی از عوامل اصلی مرگ زنان آمریکایی بود 
میزان مرگ زنان آمریکایی بر اثر سرطان گردن رحم، بین سالهای 1955 و 1992، 74 درصد کاهش یافت. جامعه سرطان آمریکا تخمین می‌زند که 3870 زن، سال گذشته بر اثر سرطان گردن رحم از دنیا رفتند، و این بیماری یک خطر بزرگ در کشورهای در حال توسعه می‌باشد، جایی که پاپ اسمیر در دسترس افراد نیست. 

با فعالیت جنسی زیاد، نیاز به تست پاپ اسمیر نیز افزایش پیدا می‌کند
خطر ویروس HPV که سبب سرطان رحم می‌شود با افزایش فعالیت جنسی بیشتر خواهد شد. خانم‌هایی که روابط جنسی متفاوتی دارند- حتی با وجود استفاده از کاندوم- باید به طور مرتب تست پاپ اسمیر بدهند. 

 

واکسن HPV نمی تواند جایگزین تست پاپ اسمیر شود 

این واکسن می‌تواند به بدن در مقابله با سرطان گردن رحم کمک کند، اما نمی‌تواند فعالیت انواع HPV را متوقف کند، و همچنین نمی‌تواند از انتقال بیماری‌های مراقبتی جلوگیری کند. 

 

برای آزمایش پاپ اسمیر آمادگی داشته باشید
یعنی نزدیکی نداشته باشید، دوش زنانه نگیرید، 48 ساعت قبل از این آزمایش از داروهای واژینالی، کف، کرم و ژل‌های اسپرم‌کش استفاده نکنید. و خانم‌هایی که روز آزمایش خونریزی قاعدگی بیش از حد معمولی دارند، باید زمان آن را به تاخیر بیاندازند. 

 

سرطان گردن رحم سن خاصی را نمی شناسد
اگر چه احتمال این سرطان بعد از 65 سالگی کم می‌باشد، اما زنان پیری که از لحاظ جنسی فعال هستند، و روابط جنسی متعددی دارند باید سالیانه این آزمایش را بدهند. 

 

در بعضی جاها این تست قابل دسترس برای همه افراد می‌باشد
اگر چه هزینه این آزمایش برای افرادی که بیمه نیستند زیاد است، اما بعضی مراکز آن را به صورت رایگان ارائه می‌دهند تا برای همه قابل دسترس باشد. سرویس اطلاعاتی سرطان ملی در آمریکا این آزمایش را ارزانتر یا رایگان در اختیار خانمها قرار می‌دهد. 
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