ارتباط تغذیه با کاهش ریسک سرطان تخمدان
تغذیه طولانی مدت با غذاهای کم چربی و پرفیبر تا 40% ریسک ابتلاء به سرطان تخمدان را کاهش می دهد.

سرطان تخمدان پنجمین سرطان کشنده در خانمهاست و هر خانمی‌2% شانس ابتلاء به این بیماری را در طی زندگی خود دارد. در طی مطالعه ای که بر روی 50 هزار خانم، در سنین  50 تا 79 سال بمدت بیش از 8 سال انجام پذیرفت مشخص گردید که در خانمهایی که برنامه رژیم غذایی کم چربی با وعده های بیشتر میوه و سبزی ( حداقل پنج نوبت)را رعایت نموده اند ریسک ابتلاء به سرطان تخمدان به میزان 40 در صد  کاهش یافته است. علت دقیق این موضوع هنوز برای دانشمندان مشخص نیست ولی محققان تصمیم دارند تا ارتباط بین سبک زندگی و تغذیه را از نظر مکانیزمهای بیومدیکال و ایجاد سرطان با بررسی دقیقتر آشکار سازند.
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