اعتیاد فرزندان و سوء تغذیه مادران
سوء تغذیه در اوایل بارداری ممکن است در اعتیاد فرد در آینده موثر باشد. محققان می‌گویند آنچه که بیش از 60 سال پیش در هلند اتفاق افتاده است سرنخهایی از ارتباط محرومیت غذایی بااعتیاد به دست می‌دهد. به گفته محققان مرکز سلامت روان هلند، کمبود غذایی که در اواخر جنگ دوم جهانی در هلند روی داد بر زنان باردار تاثیر خاصی گذاشته است. محدودیت غذایی که توسط ارتش آلمان در هلند به وجود آمد منجر به بروز قحطی و گرسنگی شد تا حدی که کالری دریافتی متوسط افراد به زیر 1000 کالری رسید. کمبود شدید غذا در این زنان موجب شده تا فرزندان آنان در طول زندگی خود بیشتر مستعد ابتلا به اعتیاد شوند. محققان، مردان و زنانی را که بین سالهای 1944 تا 1947 متولد شده اند و مادران آنها در معرض قحطی و کمبود غذا قرار داشتند مورد بررسی قرار دادند. بر اساس این مطالعه ایجاد زمینه اعتیاد در فرزندان، در اثر محرومیت غذایی مادر احتمالا در سه ماهه اول بارداری شکل می‌گیرد. این مطالعه نشان می‌دهد که سوء تغذیه مادر، ذهن و روان فرد را در آینده تحت تاثیر قرار می‌دهد. این یافته موجب می‌شود تا در مورد عواقب گرسنگی در جهان امروز که در آینده رخ خواهند داد بیشتر نگران باشیم.
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