الکل و سرطان سینه
در یک مطالعه تحقیقاتی بمدت 7 سال بر روی 184 هزار خانم که در دوره یائسگی قرار دارند مشخص گردید زنانی که حداقل 1 بار در روز الکل می‌نوشیدند 7٪ نسبت به زنانی که هرگز از مشروبات الکلی استفاده نمی‌کنند بیشتر در معرض ریسک سرطان سینه هستند و این نسبت با افزایش نوشیدن الکل بالا می‌رود تا جائیکه با سه لیوان یا بیشتر ریسک ابتلاء به سرطان سینه تا 51٪ یا به عبارتی دیگر تا دو برابر میزان ابتلاء افزایش می‌یابد. قابل ذکر است که این موضوع در خصوص دیگر نوشیدنیهای الکلی نیز صدق می‌کند. دانشمندان ارتباط دو ژن به نامهای ADH1C و ADH1B  را با افزایش دو برابری ریسک سرطان سینه با نوشیدن الکل مشخص نموده اند.
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