تأثیر سیگار بر روی زنان بیشتر است یا مردان؟
همانطور که می دانید سیاهی لثه، زردی دندانها و چروک زود هنگام در پوست صورت از جمله عوارض و تاثیرات بد سیگار است اما این بار براساس مطالعه تحقیقاتی دانشمندان نروژی بر روی 1784 بیمار قلبی بستری در بیمارستان، دریافتند که زنانی که سیگار می کشند 14 سال زودتر از زنانی که سیگار نیستند دچار حمله قلبی میگردند. در حالیکه در مردان سیگاری این نسبت 7 سال بوده است. در واقع سیگار کشیدن در زنان آسیب های بیشتر و جدی تری نسبت به مردان ایجاد می کند. همچنین گزارش شده است که زنان سیگاری زودتر از زنان غیرسیگاری دچار یائسگی میگردند و شاید همین عامل در ایجاد زودرس حمله های قلبی موثر باشد.
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