توصیه‌هایی برای پیشگیری از خفگی کودکان
خفگی از حوادث شایع در سنین کودکی است و حتی اشیاء به ظاهر بی‌خطر می‌توانند به عنوان تهدیدی برای جان کوکان به شمار آیند.
انجمن ملی امنیت امریکا توصیه هایی جهت کاهش خطر خفگی کودکان برای والدین دارد: 

 * هرگز به کودکان کم سن خود اجازه بازی با اسباب بازیهایی را که دارای هر نوع رشته یا طناب هستند ندهید. 

* از غذاهایی که احتمال گیر کردن در گلوی کودکتان را دارند استفاده نکنید؛ خوردنی‌هایی مانند آب نباتهای سفت، سبزیجات، مغزها و میوه‌های نپخته، تکه‌های بزرگ هات داگ، ذرت بو داده و انگور. 
* تحت هیچ شرایطی اجازه ندهید کودکتان در حالت درازکشیده غذا بخورد. 
* وسایلی را که فکر می کنید اندازه دهان کودکتان است مانند سکه، باطری، جواهرات و ناخن مصنوعی را دور از دسترس وی نگه دارید. 
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