درد شکم شدید درازمدت را نادیده نگیرید

درد شکم کوتاه مدت معمولا مساله وخیمی نیست، اما درد شکم مداوم یا شدید موضوع دیگری است که می تواند بیانگر مشکل جدی باشد.
▪ افرادی که به علائم زیر دچار هستند، باید به دکتر مراجعه کنند:
ـ درد شدید و مداوم یا درد عودکننده. 
ـ دردی که برای چند ساعت یا چند روز طول کشیده باشد. 
ـ دردی که شما را از خواب بیدار کند. 
ـ دردی که توانایی شما را برای انجام کار یا فعالیت‌های روزمره مختل کند. 
ـ از دست دادن وزن یا اشتها.
▪ در صورتی که درد شکم با این علائم همراه باشد، باید فوری به پزشک مراجعه کنید:
ـ تب 
ـ اسهال 
ـ یبوست مداوم 
ـ خون در مدفوع 
ـ تغییر رنگ ادرار 
ـ تهوع یا استفراغ مداوم 
ـ استفراغ خون 
ـ حساسیت شدید شکم 
ـ یرقان (زردی پوست و سفیدی چشم‌ها) 
ـ تورم شکم
ـ افرادی که به طور مرتب داروهایی مانند آسپیرین و داروهای مشابه را مصرف می‌کنند، در صورت دچار شدن به درد شکم باید به دکتر مراجعه کنند. 

همشهری آنلاین

