دلایل سرفه مزمن

سرفه مزمن سرفه‌ای است که برای بیش از سه هفته ادامه پیدا کند.
ممکن است این سرفه ناشی از بیماری، یک رفتار مانند سیگار کشیدن و با عارضه جانبی یک دارو باشد.
▪ برخی از دلایل رایج سرفه مزمن اینها هستند:
ـ سیگارکشیدن. 
ـ آسم. 
ـ داروهای مانند مهارکننده‌های ACE که برای درمان فشار خون بالا به کار می‌روند یا داروهای مسدود کننده گیرنده بتا که برای درمان فشار خون بالا، گلوکوم (آب سیاه) یا میگرن به کار می‌روند. 
ـ بازگشت محتویات اسیدی معده به مری (ریفلاکس) که سوزش سردل ایجاد می‌کنند. این محتویات اسیدی ممکن است با تحریک گلو سرفه هم ایجاد کنند. 
ـ آلرژی‌ها، که ممکن است با ایجاد ترشح پشت حلق باعث سرفه شوند. 
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