شیر مادر، پیش به سوی طلا
هفته حمایت از شیر مادر گرامی باد
همه ساله از تاریخ 12 مرداد به مدت یک هفته (7 August) از طرف سازمان جهانی یونیسف هفته شیر مادر نامیده شده است. و اما امسال بدلیل مصادف شدن این هفته با بازی های المپیک، شعار جهانی با حمایت از مادران، پیش به سوی طلا نامیده شده است.

چرا که با حمایت مادر از فرزند با دادن شیره جان خویش سبب رشد ورزشکارانی می گردند که در آینده برنده مدالهای طلا خواهند بود. 

همانطور که می دانید، تغذیه نوزاد با شیر مادر از مزایای بی شماری برخوردار است که چند نمونه از آنها در ذیل ذکر می گردد:

فوایدی که شیردهی برای مادر به ارمغان می آورد:

· سبب کاهش خونریزی پس از زایمان
· تسریع در جمع شدن رحم پس از زایمان
· کاهش ریسک ابتلاء به سرطان سینه
· کاهش ریسک ابتلاء به سرطان تخمدان
· کاهش نیاز مادران دیابتی به انسولین در طی شیردهی
· کاهش ریسک ابتلاء به سرطان رحم و عفونتهای رحمی
· افزایش اعتماد به نفس در مادر
· افزایش روابط عاطفی بین مادر و فرزند
فوایدی که شیردهی برای نوزاد به ارمغان می آورد:

· شیر مادر کاملا" بهداشتی و در دسترس و آماده و ارزان است
· کاهش ریسک ابتلاء به بیماریهای عفونی، مننژیت، آسم، کولیت اولسر و اسهال و ...
· کاهش ریسک ابتلاء به فشار خون بالاو بیماری های قلبی عروقی در آینده
· کاهش ریسک ابتلاء به پوکی استخوان
· کاهش ریسک ابتلاء به بیماریهای چشمی
· کاهش ریسک ابتلاء به روماتیسم مفصلی
· کاهش ریسک ابتلاء به عفونتهای گوش میانی
· کاهش ریسک ابتلاء بهبیماری های آلرژی
· افزایش تاثیرپذیری واکسن ها
فواید شیر مادر بسیار بیش از موارد ذکر شده است و هم اکنون نیز در مراکز معتبر علمی دنیا در حال تحقیق بیشتر، بر روی این نعمت خدادادی هستند لذا ما نیز به شما مادران عزیز توصیه می کنیم که حداقل تا شش ماهگی به نوزاد خود شیر دادهو سلامتی خود را تا آخر عمر بیمه نمائید.

تهیه و ترجمه :گروه سلامت سیمرغ ـ دكتر سمیرا سرخوش
اختصاصی سیمرغ    www.seemorgh.com/health
