فواید شیر دهی برای مادران
براساس مطالعه‌ای که توسط دانشمندان سوئدی بر روی 554 زن سالم و113 زن مبتلا به بیماری آرتریت روماتوئید انجام گردید، ‌ زنانی که به فرزندان خود بیش از یک سال شیر داده اند 50% کمتر احتمال ابتلا ء به این بیماری را دارند وهمچنین مادرانی که حداقل شش ماه شیردهی داشته اند 25% احتمال ابتلاء کمتر بوده است. ‌(بیماری آرتریت روماتویئد در واقع بیماری است که در آن التهاب مزمن مفاصل و رباطها رخ می‌دهد و در طولانی مدت سبب بد شکل شدن مفاصل و دردهای مزمن و ناتوانی میگردد. ‌)
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