مراقبت از مو در طول حاملگی
خانمهای باردار در طول مدت بارداری باید بسیار محتاط باشند و در معرض مواد شیمیایی مثل رنگها و درمانها دارویی بدون اطلاع پزشک خود قرار نگیرند.
در ذیل نظر شما را به رعایت نکت بسیار مهم که از طرف انجمن زنان باردار امریکا اعلام گردیده است جلب می نمایم:

1. سعی کنید از صاف یا فرکردن، دکلره یا رنگ کردن موهای خود تا سه ماهه دوم بارداری پرهیز کنید.
2. * زمان استفاده از این مواد شیمیایی از وجود تهویه مناسب هوا اطمینان حاصل نمایید.
3. قبل از استفاده از این موادف اندکی از آن را روی پوست خود امتحان کنید تا از داشتن آلرژی نسبت به آنها مطوئن شوید.
4. هرگز پیش از زمان مجاز مواد را بر روی موهای خود نگه ندارید.
5. حتما" بعد از استفاده از این مواد موهای خود را، کاملا" شستشو و آبکشی نمایید.
6. همیشه هنگام استفاده از این مواد دستکش بپوشید و کاملا" مطابق بروشور عمل نمایید.
*لازم به ذکر است که در طول بارداری ممکن است شما به موادی که از قبل حساسیت نداشته اید آلرژی پیدا کرده باشید. 
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