هشدار درباره تنبیه بدنی كودكان
تنبیه بدنی كودكان خطر ابتلا به آسم را در آنان افزایش می دهد. 
 

محققان با بررسی بیش از 18 هزار بزرگسال، رابطه وضع روحی آنان را در دوره كودكی با ابتلای آنان به آسم ارزیابی كردند. 

این بررسی نشان می دهد، افرادی كه در دوره كودكی آزار جسمی دیده‌اند، بیش از دیگران به آسم مبتلا می‌شوند. 

بر اساس این بررسی اضطراب و افسردگی كودكان یكی از عوامل مهم ابتلای آنان به آسم در دوره بزرگسالی است.
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