هشدار درباره مصرف ترکیبات گیاهی برای درمان زردی
پزشکان به والدین هشدار می‌دهند: از خوراندن داروهای گیاهی به نوزادان مبتلا به زردی خودداری كنند. 
 

به گفته متخصصان مركز تحقیقات رشد و سلامت كودك جهاد دانشگاهی، بسیاری از خانواده‌ها برای بهبود زردی نوزاد خود از داروهای گیاهی از جمله ترنجبین و آب قند استفاده می‌كنند كه این داروها نه تنها تاثیری در بهبود زردی نوزاد ندارند بلكه ممكن است باعث اسهال و استفراغ وی ‌شوند. 

متخصصان با تاكید بر سودمندی افزایش تغذیه با شیر مادر در بهبود زردی نوزاد، به خانواده‌ها هشدار دادند از مصرف داروهای گیاهی، آب قند و قراردادن نوزاد زیر لامپ‌های مهتابی خانگی برای رفع زردی خودداری كنند و در این مواقع فقط با پزشک متخصص در این زمینه مشورت کنند.
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