کاهش رشد تومور پروستات با رژیم غذایی
گروهی از محققین با انجام آزمایشاتی دریافتند که رشد تومور پروستات می تواند با رژیم غذایی.....
بر اساس گزارش خبری Healthday در تاریخ 22 آبان ماه طی آزمایشاتی که محققین بر روی موشهای آزمایشگاهی انجام دادند دریافتند که در گروهی از موشها که تحت رژیم کم کربوهیدراتی (مواد قندی و نشاسته ای) قرار گرفته اند سرعت رشد تومورپروستات بسیار روند آهسته ای داشته است.در مطالعه قبلی که انجام گردیده بود رابطه کاهش ترشح هورمون انسولین و فاکتور رشد شبه انسولین (GFI) با کاهش رشد تومور پروستات* آشکار گردیده بود لذا مشخص گردید که رژیم کم کربوهیدرات حتی بیشتر از رژیم کم چرب در کاهش ترشح هورمون انسولین و GFI موثر و نهایتاً سبب آهسته کردن رشد تومور شده است.
در مرحله بعدی تحقیق ، این بررسی بر روی مردان انجام خواهد گردید.

* تومور پروستات :بزرگ شدن غده ای است که در مردان در زیر مثانه قرار دارد  و به اندازه یک گردو است . ترشحات طبیعی این غده سبب حفظ و تغذیه سلولهای جنسی مردانه می گردد.
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