کاهش ریسک سرطان سینه با تابش نور خورشید
دانشمندان معتقدند میزان افزایش ویتامین D در بدن می تواند مبتلاء شدن به سرطان را کاهش دهد. 
بر اساس مطالعه ای که در مجله اپید میولوژی امریکا به چاپ رسیده است، بعد از تحقیق و بررسی بر روی 1788 خانم بیمار که سرطان پستان داشتند و 2129 خانمی‌که سالم بودند دریافتند که کسانیکه در معرض تابش بیشتری از نور خورشید بوده اند به میزان 50 درصد پیشرفت این بیماری کاهش داشته است (البته این تحقیق فقط بر روی افراد با پوست روشن انجام پذیرفته است) . دانشمندان معتقدند که میزان ویتامین D موجود در بدن افرادی که در معرض نور خورشید بوده اند افزایش بیشتری داشته و احتمالاً تأ ثیر افزایش این ویتامین می‌تواند عامل موثری در کاهش پیشرفت سرطان باشد .
مطالعات آتی دانشمندان در خصوص تغییر رژیم غذایی و افزایش میزان مکمل ها و ویتامینها مانند ویتامین D به عنوان عواملی موثر در کاهش ریسک ابتلاء و پیشرفت سرطان ادامه دارد .
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