گلودرد چرکی چقدر اهمیت دارد؟
گلودرد چرکی یکی از بیماری‌های نسبتا شایع در دانش‌آموزان به خصوص در سنین 6 تا 12 سالگی است. شیوع این بیماری در فصل زمستان ده برابر فصل تابستان است...
عامل بیماری، باکتری استرپتوکوک همولیتیک گروه A می‌باشد. گلودرد استرپتوکوکی بیشتر در اجتماعات کودکان و نوجوانان مانند مدرسه دیده می‌شود. سرایت بیماری از دانش‌آموز به دانش‌آموز دیگر در اثر تماس نزدیک از راه هوا و ترشحات دهان، حلق و بینی از طریق دستگاه تنفس می‌باشد. دوره نهفتگی بیماری 12 ساعت تا چهار روز می‌باشد.


چرا اهمیت دارد؟ 
 در بعضی از بیماران گلودرد به صورت سرماخوردگی و تب مختصر دیده می‌شود. اهمیت گلودرد استرپتوکوکی به خاطر ارتباطی است که بین این بیماری و تب روماتیسمی وجود دارد. تشخیص زودرس و درمان به موقع و صحیح با جلوگیری از عود آن در دانش‌آموزان باعث پیشگیری از ابتلا به تب روماتیسمی و عارضه قلبی در آنان می‌گردد. 


اصول پیشگیری و درمان
• رعایت اصول بهداشتی
• به محض اینکه فرزند شما به گلودرد، سرماخوردگی شدید یا تب دچار شد فورا او را نزد پزشک و یا مرکز بهداشت درمانی ببرید.
• معمولا عود بیماری در درمان ناقص دیده می‌شود لذا به منظور جلوگیری از عود بیماری درمان را کامل کنید.
• بیمارانی که 24 ساعت تحت درمان با پنی‌سیلین قرار گرفته‌اند اغلب واگیر ندارند و می‌توانند به مدرسه بروند.
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