10درصد مردان به واریکوسل مبتلا می شوند
همه مردانی که واریکوسل دارند به جراحی محتاج نیستند مگر اینکه این بیماری با درد و عارضه همراه باشد درغیر اینصورت نیازی به درمان نیست. شیوع بیماری واریکوسل
 در ایران مثل همه جای دنیا 10درصد مردان را شامل می شود. 
دکتر سید جلیل حسینی در گفت و گو با خبرنگار سلامت نیوز اظهار داشت :  همه مردانی که واریکوسل دارند به جراحی محتاج نیستند مگر اینکه این بیماری با درد و عارضه همراه باشد درغیر اینصورت نیازی به درمان نیست.

وی گفت: واریکوسل در برخی از مواقع می تواند موجب اختلال در اسپرم شده و منجر به ناباروری مردان شود اما همه افرادی که دارای واریکوسل هستند به ناباروری دچار نمی شوند و با داشتن این بیماری چندین فرزند هم دارند.

رئیس انجمن ارولوژی ایران افزود: واریکوسل علائم خاصی ندارد مگر اینکه فرد دچار درد بیضه یا مشکل ناباروری شود. در بسیاری از مواقع این بیماری  به طور اتفاقی در معاینات پزشکی  تشخیص داده می شود.

وی خاطر نشان کرد : واریکوسل درمان دارویی ندارد و تنها با جراحی قابل درمان است که معمولا یا به شکل جراحی باز یا روش لاپاروسکوپی  انجام می شود .
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