Les groupes ethniques 

L'Iran en raison de sa situation sur les grandes voies reliant l'Asie centrale, la Turquie et les pays arabes est habité par différents groupes ethniques. 

Les Turcomans qui sont les derniers descendants des Ogouzes con​stituent le groupe le plus original. 

Ils habitent au Nord-Ouest, près de Turcoman Sahra et au nord de Khorassan; leur type physique, leur langue et leur mode de vie les différencient des autres groupements. Les Turcs d'Azerbaïdjan n'ont pas de grandes différences avec les autres habitants du plateau central. Les tribus Qachqaï qui ont aussi des racines turques vivent dans les régions du plateau central. Le groupe ethnique arabe vit, dans sa majorité, à Khusistan, le reste étant dispersé sur les côtes du golfe Persique. 

Les autres groupements sont Iraniens tels que les Perses, les Kurdes, les Lores, les Bakhtiaris et les Baloutchs. Aujourd'hui, cette composition ethnique n'est plus aussi stricte, car grâce au développement des moyens de communication, les brassages sont fréquents. C'est pourquoi les frontières ethniques sont de plus en plus difficiles à délimiter. 

Les groupes de race noire qui sont dispersés sur la côte sud de l'Iran sont les restes du commerce des esclaves qui se pratiquait autrefois avec le Zanzibar. 

La minorité hindoue qui vit aussi dans le sudest constituée par les descendants des commerçants hindous résidant autrefois en Iran.
