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Le mois de Ramadan, entre les autres mois du calendrier islamique est appelé le mois de Dieu, c'est la raison pour laquelle, au cours de ce mois, tous les croyants sont invités chez Dieu. Le mois de Ramadan est le mois dans lequel est située la nuit de «Gadr» (Précieuse) et qui, du point de vue valeur et importance, est égal à mille mois. 

C'est au cours du mois de Ramadan que les premières révélations du Coran furent données au Prophète Mohammad, et l'importance toute particulière attribuée à ce mois ​en Islam en résulte. Afin que les hommes croyants profitent de l'importance et de la valeur assignée à ce mois, et y soient associés, le jeûne du mois de Ramadan est une obligation pour chaque Musulman. C'est Dieu, le Très-Haut, qui a demandé à Ses serviteurs de prendre le jeûne en ce mois. 

Jeûner ne signifie pas uniquement s'abstenir de manger et de boire, car suivre le jeûne en ce mois de Ramadan crée un nouveau rythme de vie: celui qui décide de prendre le jeûne se refuse d'absorber quoi que ce soit, nourriture, aliments liquides ... et s'interdit d'avoir des relations sexuelles, de l'aube au coucher du soleil. Sa ration alimentaire est donc de beaucoup diminuée. La personne qui jeûne ayant l'intention de se rapprocher de Dieu, tout au long de ce mois, détourne son regard de tout met et ni ne mange, ni ne boit, etc ... et cela présage donc d'un changement profond d'esprit et dépensée chez l'individu. Tant que l'intention de se rapprocher de Dieu est en permanence, tout au long de la journée, dans le cœur de la personne qui jeûne, elle se situe à un haut niveau d'adoration et est prête à se rapprocher à Dieu. A tout instant du jour, le jeûneur détourne son cœur des plaisirs de la vie matérielle pour se consacrer au monde de la spiritualité, c'est la raison pour laquelle tous les instants de la vie quotidienne de celui qui suit le jeûne sont dédiés à l'adoration de Dieu. 

Le changement qui s'effectue au niveau du régime alimentaire est, nous l'avons dit, important et la quantité d'aliments consommés par le Musulman qui jeûne en ce mois de Ramadan est considérablement diminuée; de plus, en ce mois de jeûne, le Musulman se doit de se souvenir de ses frères et mettre, dans la mesure de ses possibilités, une part de son repas à la disposition des nécessiteux. Le corps, sous l'effet de la diminution d'aliments absorbés consomme les provisions précédemment emmagasinées comme les graisses et les matières sucrées ... Par conséquent, le travail de l'organisme est diminué et le corps devient moins lourd; les chocs naturels et biologiques que ressent le corps en raison du jeûne réveillent et mettent en mouvement tous les nerfs. En règle générale, le corps de la personne qui suit le jeûne, pour les raisons dont nous venons de parler, retrouve de sa vitalité: l'individu est plus actif parce que son corps plus sain, en ce mois de Ramadan; en d'autres termes, il atteint un équilibre corporel et physique correct! 

En ce mois de Ramadan, grâce à l'abstinence, un temps important est libéré dans la journée, temps qui est consacré à l'adoration. L'adoration en Islam commence avec l'intention et l'objectif de se rapprocher de Dieu, se poursuit avec la pensée et la réflexion et se termine par les actes, en tant que tels. Lorsque le temps libre, du fait du jeûne, est dédié à l'adoration, alors l'Homme évolue dans sa pensée et s'effectue chez lui un changement spirituel important. Cette évolution et cet éveil de la réflexion et de la spiritualité sont d'autant plus manifestes que le corps devient léger et que les nerfs, en raison du jeûne, sont davantage suscités, pour atteindre leur plus haut degré. 

Le résultat est que, plus les jours du joyeux mois de Ramadan passent, plus l'Homme devient léger dans son corps, plus il devient puissant dans son esprit et plus il progresse dans ses pensées. C’est ainsi que, à la fut du mois de jeûne, l’individu sera complètement transformé et aura évolué considérablement: il aura trouvé une nouvelle force, pleine d'énergie et de puissance. Sa compréhension et sa vision de monde et de la vie auront aussi été transformées: il sera alors capable de maîtriser ses sentiments et ses tendances impulsives pour ouvrir les yeux sur les réalités, afin de les 'découvrir et de les comprendre telles qu'elles sont. 

Le Musulman, le vrai, après le mois de Ramadan, est un homme nouveau, complètement transformé, qui recommence à vivre en poursuivant un nouveau but: c'est un homme qui a découvert une vie complètement nouvelle! C'est la raison pour laquelle le jeûne est un programme de construction individuelle pour le Musulman. 

Au cours de ce mois de Ramadan, si les relations indivduelles du fidèle avec Dieu évoluent, cela n'est pas sans entraîner une évolution sociale profonde en relation' de Dieu et des croyants. Si les relations sociales restent saines et chaudes, alors les divergences diminuent au point de disparaître: les cœurs des gens qui forment la société se rapprochent les uns des autres et une situation d'Amitié et de Fraternité s'établit en son sein. Les différences de classes sociales disparaissent en majorité, les pensées pernicieuses dans les relations sociales s'évanouissent et, en règle générale, une évolution importante se produit chez les individus et dans la société et c'est le commencement d'une vie de bonheur, d'une vie pour laquelle un sentiment de ferveur pour la Justice se développe et un besoin de lutte contre l'injustice et l'oppression s'exprime à son plus haut degré. Donc, si au cours de ce joyeux mois la religiosité, la pensée et l'esprit suivent la voie de l'évolution et deviennent résistants, alors la lutte contre. les superpuissances s'accentuera aussi ! 

C'est peut-être pour cette même raison qu'aux premiers temps de l'Islam. à l'époque du prophète Mohammad, les glorieuses victoires sur les ennemis de Dieu et des Musulmans, sur les athées et les idolâtres ont été remportées en ce mois de Ramadan par les Musulmans, renforçant leur pouvoir et leur puissance.
