Comment renforcer la mémoire ?
Qu’est-ce que la mémoire ? c’est la possibilité pour un être humain d’emmagasiner des informations, soit pour son instruction personnelle, soit pour s’en servir en cas de besoin.

-vérifier les heures de sommeil, d’après notre propre montre biologique 

-vérifier la qualité du sommeil : apnées, sommeil entrecoupé

-tout écrire

-vérifier le taux de sucre dans le sang

-conserver un ordre convenu : tout changement peut provoquer des troubles

-tout écrire ; se concentrer sur l’action

-éviter les émotions qui bloquent le travail cérébral : colère, inquiétudes, tristesse, peurs, tension

-thérapie E.F.T. pour libérer les bloquages

-libérer les vertèbres cervicales : rotation de la tête

-pratiquer le balancement de la tête de droite à gauche : ceci améliore le rythme de nos pensées et de nos actions

-répétition : la guemara affirme que répéter 101 fois vaut mieux que de répéter 100 fois (101 est la guémetria de Mikael)

-si la mémoire immédiate fait défaut, ne pas s’affoler, attendre que l’information arrive

-la mémoire sélective retient sans défaut ce qui la concerne personnellement

-apprendre des phrases par coeur : poésies, psaumes, prières

-le phosphénisme que l’on pratique devant la mer ou devant une lumière blanche de 75 watts développe la mémoire de la vue, qui vient au secours de la mémoire cérébrale

-l’antenne periscopique ouvre la clef de l’action et la clef du cosmos, elle peut également améliorer les facultés intellectuelles

-certaines plantes medecinales aident efficacement le travail du cerveau

-l’homéopathie propose ses remèdes

-le BICOM renforce l’hypophyse, la mère des glandes endocrinologiques

-la thérapie « cranial-sacro » a pour effet d’améliorer la circulation des liquides intercellulaires

-le massage de la colonne vertébrale et plus spécialement des cervicales est recommandé pour l’apport sanguin au cerveau

-le massage de la phalange supérieure du pouce et des autres doigts
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